
平成28年度　危機管理教育計画　及び　教材リスト

設定
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5つのお約束を再確認し、くつを履きながら避難の仕方を知る。

幼児３クラスで
集まって話を
するので、ベ
ルの音を聞き
1回訓練した
後、
ビデオ
「地震は日本
の名物」を合
同で見る。

DVD
「めらめらもく
もく」
避難訓練　前

紙芝居
「あわてない
あわてない」
避難訓練　前

紙芝居
「まっくらぐらぐ
ら」
避難訓練　前
DVD
「めらめらもく
もく」
避難訓練　後

放送を聞き、
火災や地震が
起きた時にど
こに逃げれば
よいのかを知
る。

・非常ベルの大
切さを知り、素
早く近くの保育
者の所に行くよ
うに意識しなが
ら行う。
・火ではなく、煙
が怖いことを伝
え、避難時の靴
の履き方、頭巾
のかぶり方を確
認しながら行う

なぜ地震によ
り火災が発生
するのか、ど
のように避難
すればよいか
を知る。

ﾌﾟｰﾙ時に落ち
着いて避難を
する。

幼児３クラスで
集まって話を
するので、ベ
ルの音を聞き
1回訓練した
後、
ビデオ
「地震は日本
の名物」を合
同で見る。

DVD
「めらめらもく
もく」
避難訓練　前

紙芝居
「あわてない
あわてない」
避難訓練　前

紙芝居
「まっくらぐらぐ
ら」
避難訓練　前
DVD
「めらめらもく
もく」
避難訓練　後

非常ベルが
鳴ったら放送
を聞き、机の
下に隠れるこ
とを知り、避難
する。

・非常ベルの大
切さを知り、素
早く近くの保育
者の所に行くよ
うに意識しなが
ら行う。
・火ではなく、煙
が怖いことを伝
え、避難時の靴
の履き方、頭巾
のかぶり方を確
認しながら行う

地震と火災の
違いや発生の
仕方を知る。

ﾌﾟｰﾙ時に落ち
着いて避難を
する。

幼児３クラスで
集まって話を
するので、ベ
ルの音を聞き
1回訓練した
後、
ビデオ　「地震
は日本の名
物」を合同で
見る。

紙芝居
「けむりがモク
モク」
避難訓練　前

紙芝居
「なっちゃん
みっちゃんお
ちついて！」
避難訓練　前
と後

紙芝居
「まっくらぐらぐ
ら」
避難訓練　前
ビデオ
「火のこ妖怪
めらり」
避難訓練　後

非常ベルの音
にハッと気付
き、自ら保育
者のもとへ集
まる。放送や
保育者の指示
に耳を傾けて
よく聞き、机の
下にもぐり、身
を守ることを
知っていく。

･非常ベルの音に
気付き、活動を中
断し、自ら保育者
のもとへ集まろうと
する。
･火災が怖いので
はなく、煙が怖いこ
とを知らせていく。
･避難時の靴の履
き方と防災頭巾の
かぶり方を確認し
ながら行う。

・大きな地震
の場合、火災
につながるこ
との怖さを
知っていく。
・地震時と火
災時の避難の
違いを知って
いく。

ﾌﾟｰﾙ時に落ち
着いて避難を
する。

紙芝居
「はじめてのひ
なんくんれん」
（長いので園
庭に避難とな
る場面まで）
当日　避難訓
練前と後

紙芝居
「けむりがモク
モク」
避難訓練　前

紙芝居
「なっちゃん
みっちゃんお
ちついて！」
避難訓練　前

紙芝居
「まっくらぐらぐ
ら」
避難訓練　前
ビデオ
「火のこ妖怪
めらり」
避難訓練　後

非常ベルの音
を聞き、放送
や保育者の指
示で机の下に
もぐる。また
は、防災マット
に入り、身を
守る。

･４月の経験を
活かし、非常
ベルの音に気
付き、自ら保
育者のもとへ
集まろうとす
る。
･防災頭巾を
かぶることに
慣れる。

大きな地震の
場合、揺れに
よって火がう
つり火災が起
こる可能性も
あることを知っ
ていく。

ﾌﾟｰﾙ時に落ち
着いて避難を
する。

紙芝居
「はじめてのひ
なんくんれん」
4場面
避難訓練のあ
る週（前日ま
で）

紙芝居
「はじめてのひ
なんくんれん」
再度場面をの
ばして読む
（防災頭巾を
かぶる場面ま
で）
避難訓練　前

紙芝居
「けむりがモク
モク」
避難訓練　前
ビデオ
「大地震が来
た」
避難訓練　後

紙芝居
「まっくらぐらぐ
ら」日にちをあ
けて「けむりが
モクモク」
避難訓練　前

子どもを安全
な場所に集
め、防災マット
の下に入る

･非常ベルの
音に気付く
･防災頭巾に
少しずつ慣れ
る

保育者が速や
かに子どもた
ちを集めて、
安全な場所へ
避難させる。

ﾌﾟｰﾙ時に落ち
着いて避難を
する。

担任が、子ど
もを安全に避
難させる。

ベルに反応し
て泣く子もいる
ので、安心感
をあたえる。

保育者が速や
かに子どもた
ちを集めて、
安全な場所へ
避難させる。

・水遊び時に、
落ち着いて避
難をする。

・職員間での
話し合いをし、
連携を蜜にし
ていく。
職員　ビデオ
「危険がいっ
ぱい」
・4月の初め

・4月に引き続
き、役割分担
を把握し、ス
ムーズに避難
する体制を
とっていく。
・職員　(本)
保育園での事
故・突然死
避難訓練　前

パペット
「地震は　こわ
い」
避難訓練　前

・職員　(本)
親子で学ぶ安
全教室　親子
できたえる防
犯力　　　～自
分で考え自分
で身を守る子
どもを育てる
ために～
避難訓練　前

※地震後火災
(給湯室)
・職員が子供の
生命を守る使
命を認識する。
・誘導旗・非常
ベル・地震速報
の音の違いを
知る。

※火災(ﾎｰﾙ)
・活動中、非常
ベルの合図で
誘導旗のところ
に集合する。
・放送機器が使
用不可の為、拡
声器による指
示・誘導の避難
を体験する。

※地震後火災
(給食室)
・登園中の避難
の仕方を知る。
・ﾎｰﾙでの誕生
会中からの避
難を体験する。

・園庭遊び、
プール遊び時
の避難誘導を
する。

4月

5月

6月

7月

4才児 5才児0才児 1才児 2才児 3才児


